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التعمم البنائي عمى تعمم بعض المهارات بدرس التربية الرياضية تأثير استخدام 
 لتلاميذ المرحمة الابتدائية

 تامر جمال عرفةأ.د /                                       
 د / محمد عبد السلام علام                                          

 م.م أحمد رمضان عبدالحكم                                            
 مقدمة:

يتسػػػـعار اػػػرعارػػػذلآع  يلػػػةعالفعمػػػورلترةعار يةيػػػثعتارتل ترتايػػػثنعريػػػثعيتػػػتار عتػػػرالـعار ظريػػػوتعتتطمي وت ػػػوع
ارتل ترتايػػثعماػػترةعرػػـعتلػػػ دةوعارملػػريثعةػػفعشمػػؿنعإ  ػػػوع  ػػيشع اػػرعارة يتةوتيػػثعارػػػذلآعيرةػػؿع ػػ عطيوتػػػةع

تار عارريوةنعت تياثعر ذهعارتغيػراتعلػوفعةػفعاررػرترلآعااسػتاومثعر ػوعةػفع ػ ؿعتغيراتع ديدةع  عاةيعع 
تطتيرعةؤسسوتعارةاتةععملو ثعأ تا  وعتأللور وعتأراوة ونع ي عأفعةؤسسوتعارترميثع ػ عألآعةاتةػععةػ ع
عععععععععععععععالأترػػػ عمػػػػورتطتيرعرةتالمػػػػثعطمي ػػػػثعار اػػػرعتااسػػػػتاومثعريترػػػػتاتعارتػػػػ عتلػػػةؿعةاػػػػواتعارريػػػػوةعارة تي ػػػػث ع

ع(00:ع01)
 يةوًعموفعار ظريوتعاررديلػثعت ػتؿعمػافعارػت يـعارر ي ػ عرػفعيػتـعم ػو ع يػ عةػوعسػة ةعارةػت يـعرتػ عترػتعر ظػةع
تلػػررهعأةػػوـعارةػػدرسعمػػؿعتؤلػػدعةػػذهعار ظريػػوتعتة  ػػوعار ظريػػثع)ارم و يػػث(عأفعارلػػ صعيم ػػ عة يتةوتػػةعدا ييػػوع

رلػػؿعةػػت يـعطري ػػثعت اتاػػيثع ػػ ع  ػػـعارة يتةػػثعترػػيسععةتػػالراعمورمي ػػثعارةريطػػثعمػػةعتارةاتةػػععتاريغػػثنعتأف
إذفع و  ةػػػوؾعارةػػػدرسع ػػػ عإرسػػػوؿعارة يتةػػػوتعريةػػػت يـعتتاليػػػدةوع…عموررػػػرترةعأفعتلػػػتفعلةػػػوعيريػػػدعارةػػػدرس

ع(020:ع4تتلرارةوعرفعيلتفعةاديوع  عم و عارة يتةثعلةوعيريدةوع  ع  ؿعارةت يـ ع)
شمػػواعلػػديديفعةػػفعالأط ػػوؿعع اػػدعريورػػثعلػػرةعاريػػدعتارػػدةعةػػفعالأ لػػطثعارريورػػيثتع ارتػػ عاشػػتعاسترسػػو وعتاش

تارلػػموبعةػػفعارا سػػيفنع ػػر ـع ةرةػػوعار اػػيرع سػػميوعإذاعةػػوعشتر ػػتعم ةػػرعالأر ػػوبعالأ ػػر ع    ػػوعاسػػتطو تع
 ػػ ع ػػددعشييػػؿعةػػفعارسػػ يفعأفعت  ػػزعإرػػ عةلػػوفعاراػػدارةع ػػ ع ػػددعرػػيسعم ييػػؿعةػػفعارػػدتؿعةػػذاعمو رػػو ثعإرػػ ع

  عة ظـعدتؿعار ورـنعت ظراعرةوعتت رهعريورػثعلػرةعاريػدعةػفعة ػوخعترمػتلآعا تلورةوعل لوطعريور عتترتير ع
سػػييـعريةةورسػػيفعةػػفعارا سػػييفع  ػػدعأدراػػتعرػػةفعة ػػوةيعارترميػػثعارريورػػيثعتمراةا ػػوعارت  يذيػػثع ػػ عاةيػػعع
ارةرارؿعارت ييةيثنعإذعأ  وعت تمرعة  واوعترمتيوعةتلوة عيلتسبعارةت يةتفععةػفع  رػةعلليػراعةػفعارةتطيمػوتع
ارترمتيػػػثعارايػػػدةنعريػػػثعيراػػػععذرػػػؾعإرػػػ عةػػػوعتترػػػة ةعةػػػفعةلت ػػػوتعةوةػػػثعر ػػػوعأم ودةػػػوعاررػػػرتريثعرتلػػػتيفع
ارل ايثعارةتلوةيثعريةت يةيفع   عزا رةعمورسةوتعاررةيدةعارت عر ػوعا  لػوسعةمولػرع يػ عارتلػتيفعارترمػتلآع

ع(4:ع0ريةت يةيف ع)
 مشكمة البحث:

درسعارترميػػػػثععتػػػػدريسعترميػػػػثعارريورػػػػيثنعأل ػػػػو ة يػػػػـعارع عرترسػػػػيفع ةػػػػؿتف ػػػػ عةروترػػػػثعةػػػػفع ارمػػػػورل
 ػػدةع تا ػػؽعتػػؤلرعملػػلؿعةمولػػرع يػػ عالأدا عالأةلػػؿعر ةيػػةعة  ػػوع اػػو صعارػػذلآعيتااػػةعارريورػػيثع

ارت ةيػػػػػذعارسػػػػػ يثنعتلػػػػػذرؾعارػػػػػد ـعاريتاسػػػػػت عارةتةلػػػػػؿع ػػػػػ عارة لػػػػػاةعارت ييةيػػػػػثعتالأدتاتعتارتسػػػػػو ؿع
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دريسعارسػوم ثعتأ ػتععارتػدريموتعالألوديةيػثعارةسو دةنعتأيروًع مػرةعارة يػـع  سػةعةػفعريػثعةتاشػؼعارتػ
تريسػتع يػ ععثت تياػثعرةػوعسػمؽعيلػتفع ػتاتيعارػت يـعةػفعارت ةيػذعرػ ي ارت عتي  ػوعةػفعشمػؿعارػتزارةنع

 عارتاػػػتؿعإرػػػ عأرػػدثعالأمرػػػوثعار يةيػػثعتالأ لػػػورعارتدريسػػػيثعتفر ػػذاعرػػػوتؿع ارمػػورلار ػػدرعالأةلػػػؿنعع
ةػ نعتشػدعتاػدعأفعا يػبعةػذهعاردارسػوتعت تةػدعمولأسػوسعاراديدةعتاررديلػثعرر ػععةسػتتاهعار ةيػ عتار ي

 يػ عأسػػيتبعارتػدريسنعتةػػفعلػػـع ػوفعأ يػػبعارػدتؿعارةت دةػػثع يةيػػوًعت تةػدع يػػ عطػرؽعتػػدريسعرديلػػثع
تةػػ عارتػػدريسنععة يػػـعارترميػػثعارريورػػيثارتػػ عت وسػػبعةػػععطمي ػػثع ةػػؿعرم ػػو  عارػػت يـعاع ظريػػثتة  ػػوع

مور ةييػػػثعارت ييةيػػػثععت ةيػػػذتػػػدريسنعتأ  ػػػوعتسػػػو دعاراررديلػػػثع ػػػ عارع ظريػػػوتريػػػثعأ  ػػػوعت تمػػػرعةػػػفعار
ة رظػػػثعتةػػػفع ػػػ ؿع ةػػػؿعنعتارة يػػػـع ػػػ عتطػػػتيرعذاتػػػةعأتاًنعتلو يػػػوًعأدتاتػػػةعدا ػػػؿعارػػػدرسعتارةدرسػػػث

عا تةودةـعالأترػدع يػ ارترميثعارريوريثعمورةدارسعاررلتةيثعارةاريثع  دعارظعأفععرة يـارمورلتفع
ت تةدع ي عشيوـعارة يػـعملػرحعارة ػورةعأةػوـعارةت يةػيفعتار يػوـعمػادا عارطري ثعارت ييديثع)ارةتم ث(عتارت ع

 ةتذجعر ػونعالأةػرعارػذلآعاعيرا ػ ع يػةعار ػرتؽعار رديػثعمػيفعارةت يةػيفنعتا تةػودعارة يػـع يػ عارليةػثع
اعيسػػت دعارة يػػـعإرػػ عاسػػتراتيايثع ةػػؿعتارػػرثععت ي ػػوارة طتشػػثعتارتاػػؼعاري ظػػ عرية ػػورةعارررليػػثنع

الأةػػداؼنعتةػػفعةػػذاعارة طيػػؽعامػػدعةػػفعار ظػػرعإرػػ عتاش  ػػوعارترمػػتلآعارت ييةػػ عتارتاةػػؿععةرػػددةارة ػػورـع
اردشيؽع  عة راوت وعارت ييةيثعتةؿعر   وعأةػدا  وعارةاةترػثعتت سػيؽعارا ػتدعمػيفعارةؤسسػوتعتالأ ػرادع

عاستلراؼعارةست مؿع  عرت عارترديوتعتارةستاداتعارت عيل دةوعار ورـ 
يػػ عم ػػضعاردراسػػوتعارةرا يػػثعارتػػ عت وترػػتعأسػػوريبعارتػػدريسعارة تي ػػثنع عاطي ػػتالةػػوعأفعارمػػورلتفع

تلـعتميفعةفع  ؿعاردراسوتعارةرا يػثعأفع ةػتذجعارػت يـعارم ػو  عيت وسػبعةػععأسػيتبعارمػورلتفع ػ ع
ارتػػدريسعتارػػذلآعي تةػػدع يػػ عأسػػيتبعاالتلػػوؼعارةتاػػةعتارتطميػػؽعارػػذات عترػػؿعارةلػػل تعتةػػ عةػػفع

ارتػػدريسنعتارتػػ عت تةػػدع يػػ عةلػػورلثعارةػػت يـعملػػلؿعإياػػوم ع  ػػوؿع ػػ عالأسػػوريبع يػػرعارةمولػػرةع ػػ ع
م و ع مراتةعة تةداًع  عذرؾع يػ عة يتةوتػةعارسػوم ثنعلةػوعأ ػةعيرا ػ عار ػرتؽعار رديػثعتي طػ عةاػواًع
تاسػػػػ وًعرعمػػػػداععتاامتلػػػػورعتذرػػػػؾعماو ػػػػبعاسػػػػت داـعتل ترتايػػػػوعارػػػػت يـع ػػػػ عةرريػػػػثعارػػػػد تةع)ةرريػػػػثع

ع اا لغوؿ(
ارمورلتفعااست و ثعم ةتذجعارت يـعارم ػو  ع ػ عت يػـعم ػضعارة ػوراتعالأسوسػيثع ػ علػرةععتةفعلـعير 

اريػػدعمطري ػػثعسػػ يثعتةمسػػطثعت يػػرعت ييديػػثعريتػػياعار راػػثعأةػػوـعارت ةيػػذعريت ليػػرعتا مػػداععتاامتلػػورنع
ا عةػذهع يؤد عذرؾعرم و عارة ورؼعتارة وةيـعار يةيػثعرػدلآعارت ةيػذنعلةػوع ةػتعارر مػثع ػ عار يػوـعمػ ارع

ارتارمثعار يةيثعرةروترثعريت رؼع ي ع تاليرعاست داـع ةتذجعارت يـعارم و  ع ي عاتا بعت يـعم ضع
عارة وراتعمدرسعارترميثعارريوريثعرت ةيذعارةرريثعاامتدا يث  

 أهمية البحث:
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تلايععارة يةيفعماترةع وةثنعتة ية عارترميثعارريوريثعمللؿع ػوصنعتارػذيفعيسػت دةتفعأسػيتبع
روررةعمدرسعارترميثعارريوريثع ي عترسي  وعموست داـعارت يـعارم و  ع  عارةتاشؼعارت ييةيثعارت عارة

ع ي ططتفعر وعتي  ذت  وع  عدرسعارترميثعارريوريثعتذرؾعمواست ودعإر عارةمػودئعتالأسػسعارتػ عت ػتـ
ع يي ػػوعارةةورسػػوتعارتدريسػػيثعارسػػييةثعارتػػ عتػػد ـعارػػت يـعار لػػطنعتشػػدعت يػػدعار طػػطعاردرع  ـ اسػػيثعارتػػ عتػػ

تررػيرةوعريتػدريسعمػورت يـعار لػطعارة يةػيفنعتارةلػر يفعارترمػتييفنعتارة  يػيفعم  ػدادعة ػوةيعارترميػػثع
عارريوريث 

 هدف البحث:
عي دؼعارمرثعريت رؼع ي :

 عتاليرعاست داـع ةتذجعارت يـعارم و  ع ي عت يـعم ضعارة وراتعمدرسعارترميثعارريوريثعرت ةيذع
عث  ارةرريثعاامتدا ي
 فروض البحث: 

تتاػػدع ػػػرتؽعذاتعدارػػثعإراػػػو يثعمػػػيفعةتتسػػط عدراػػػوتعار يوسػػػيفعار ميػػ عتارم ػػػدلآعريةاةت ػػػثع ع0
عاريدعراوراعار يوسعارم دلآ عةارتاريميثع  عت يـعم ضعارة وراتعالأسوسيثع  علرع

تتاػػدع ػػػرتؽعذاتعدارػػثعإراػػػو يثعمػػػيفعةتتسػػط عدراػػػوتعار يوسػػػيفعار ميػػ عتارم ػػػدلآعريةاةت ػػػثع ع2
عاريدعراوراعار يوسعارم دلآ عةمطثع  عت يـعم ضعارة وراتعالأسوسيثع  علرعاررو
تتادع رتؽعذاتعدارثعإراو يثعميفعةتتسط عدراوتعار يوسييفعارم دييفعريةات تيفعارتاريميثع ع3

اريػػػدعراػػػوراعار يػػػوسعارم ػػػدلآعريةاةت ػػػثععةتاررػػػومطثع ػػػ عت يػػػـعم ػػػضعارة ػػػوراتعالأسوسػػػيثع ػػػ علػػػرع
عارتاريميث 

 حث:مصطمحات الب
ةػػتعارتةلػػؿعارػػذة  عرلػػ  عةػػوعأتعرلي يػػثعالػػتغورةنعت  ػػدةوع رػػععلػػ  عةػػوع ػػ ع . نموووذج الووتعمم:1

 ةػػتذجع سػػتطيععأفع  يػػدعتاػػرؼعةػػذاعارلػػ  عتمورتػػور عااسػػت دادعرػػردتدهنعتةػػذاعي  ػػ عأفعار ةذاػػثع
ريستعإاعار لرعارة ظـعرتر يؽع ويثع ةييثنعذرػؾعأفعار ةػتذجعةػتع ظريػثعةتا ػثع رػتعار  ػؿعارػذلآع

 (46:ع9 ريدعتر ي ة ع)
:عةتع  يعت ييةػ عةم ػ ع يػ ع ظريػثعارػت يـعارم ػو  نعتيسػت دعارتػدريسع يػةع. نموذج التعمم البنائي2

 ي عاا ت ودعمافعارت يـعي عع  دةوعيلورؾعارةت يةتفعم  وريثع  ع ةييثعم و عارة ر ثعمداًعةفعتي  ع
ع(03:ع7ارة يتةوتعمللؿعسيم عاع و ؿ ع)

 إجراءات البحث
 نهج البحث:م
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است دـع ارمورلتف عارة  يعارتاريم ع ظراًعرة  ةتةعرطمي ثعةذاعارمرثنعةست ي وًعم رد ع
ارتاةيةوتعارتاريميثع  عالأمروثعار يةيثعارسوم ثنعتةتعارتاةيـعارتاريم عرةاةت تيفعإرداةةوع

عتاريميثعتالأ ر عرومطثعموست داـعار يوسعار مي عتارم دلآعرل عارةاةت تيف 
 لبحث:عينة ا

ةدرسػػػثعميتػػػوفعاامتدا يػػػثعم(عتيةيػػػذع61 ػػػددةـع)ةاتةػػػععارمرػػػثعت ةيػػػذعاراػػػؼعارسػػػودسعاامتػػػدا  عتع
تػػـعتععـ( 2121-ـع2109اررديلػثعارتوم ػػثع دارةعم  ػػوعارت ييةيػػثنعةرو ظػػثعار ييتميػػثنعري ػػوـعاردراسػػ ع)

تػـعسػربعريػثعع اػرا عتارمػثعارمرػثةوعا تيورع ي ثعارمرثعمورطري ثعار ةديثعار لتا يثعتتـعا تيورع
يـعارمػػوش ع يػػ عةاةػػت تيفعرػػومطثعسػػ ـعتااسػػتط  يثنعتتػػعث(عتيةيػػذعةػػفعةاتةػػععارمرػػثعري ي ػػ21)

ع( 4(عتيةيذنعتيتراعةذاعةفعادتؿع)21تتاريميثعشتاـعلؿعةاةت ثع)
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث
 النسبة المئوية العدد الصف الدراسي نوع العينة الوصف م

 ٪333333 02 الأول اسيةأس المجموعة التجريبية 1

 ٪333333 02 الأول أساسية المجموعة الضابطة 0

 ٪333333 02 الأول استطلاعية العينة الاستطلاعية 3

 ٪122 02 الأول ــ الإجمالي 4

 أسباب اختيار عينة البحث: 
ع ةتا  ثعإدارةعارةدرسثع ي عإارا عارتارمث 0
عثعارت عتسو دع ي عتر يؽعأةداؼعارمرث  تتا رعا ةلو يوتعارةوديثعتارملريثعمورةدرس2
ع شوـع ارمورلتف عمور ةؿعلة يـعريترميثعارريوريثعمورةدرسث 3

 مجالات البحث:
عـ( 2121ع–ـع2109ار وـعاردراس ع)ع.المجال الزمنى:1
عةدرسثعميتوفعاامتدا يثعاررديلث ع.المجال الجغرافي:2
عت ةيذعاراؼعارسودسعاامتدا يث ع.المجال البشرى:3
 طار العام لتنييذ البرنامج التعميمي ييد البحث:الإ

عار ةػػػػيسعارةتا ػػػػؽع00/9/2109ار اػػػػؿعاردراسػػػػ عالأتؿعيمػػػػدأعةػػػػفعارسػػػػمتعارةتا ػػػػؽع ـعتي ت ػػػػ عيػػػػتـ
ـنعتشػػدعشػػوـع ارمػػورلتف عمػػورتطميؽعار ةيػػ عريتارمػػثعشيػػدعارمرػػثنعتارتتااػػؿعةػػععت ةيػػذع24/0/2121

تارةاةت ػثععثعارم و يثعةد ةثعمورمرةايثعارت ييةيػثن ي ثعارمرثعارتدريسعريةاةت ثعارتاريميثعمورطري 
 ػػ عار تػػرةع)ةػػفععمتع(عال ػػ ع لػػرةعأسػػ02ترةػػدةعاسػػتغرشتع)عاررػػومطثعمورطري ػػثعارت ييديػػثع)ارةتم ػػث(ن

 ي ػػػػثعارمرػػػػثععةػػػػععت ةيػػػػذـ(نعتشػػػػدعتػػػػـع ةػػػػؿعر ػػػػو ع ػػػػوصع27/02/2109ـعترتػػػػ ع6/01/2109
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رمرثنعتلي يػثعااسػت ودةعةػفعارةرتػتلآعار يةػ عارتاريميثع  طنعرلرحعةرتتلآعارمرةايثعارت ييةيثعشيدعا
عم ونعتأيروًعتترياعةلت وت وعتأةةيثعارمرةايثعارت ييةيثعلتسييثعريت يـ 

(عدرسع  ؿع ترةع02لةوعتـعت  يذعاردرتسعار ةييثعشيدعارمرثعمتاشععدرسعتاردعأسمت يوًنعم اةور ع)
عارمػػػورلتفعماػػدتؿعارراػػصعارةدرسػػػ ع تمػػورزةفعارة اػػصعرراػػػثعارتارمػػثعشيػػدعارمرػػػثعلةػػوعارتػػزـ

عية ططعارزة  عرت  يذعارتارمثعشيدعارمرث رعتطم وعًارترميثعارريوريثعرياؼعارسودسعاامتدا  نع
 تجانس وتكافؤ العينة

ع–ارةاةت ػثعاررػومطثعع–مػ ارا عتاػو سعلأ ػرادع ي ػثعارمرػثع)ارةاةت ػثعارتاريميػثعع"البواحثون"شوـع
م إلوووووى 25/9/2619)مووووون يةيػػػػػذاًع ػػػػػ عار تػػػػػرةعتع(66)ارةاةت ػػػػثعااسػػػػػتط  يث(عتارمػػػػػور ع ػػػػػددةـع

ريةتغيػػراتعارتػػ عشػػدعيلػػتفعر ػػوعتػػاليرع يػػ عدشػػثعار تػػو يعتسػػيرعارترػػداتعارت ييةيػػثععم(26/9/2619
ة ػوراتعلػرةع-اراػ وتعارمد يػثع–ة وةػؿعارػذلو عع–ارػتزفعع–ارطتؿعع–ارة تررثعتة ع)ار ةرعارزة  ع

فعتشت  ػػوعترػتعارة ر ػ علةػػوعيترػاعاػػدتؿعاريػدعت ػؽعارةػػ  ي(نعموسػت داـعة وةػؿعاارتػػتا عريتالػدعةػ
عيتراعتاو سع ي ثعةاتةععارمرث ع(2)

 (2جدول )
 لعينة البحث في متغيراتدلالة يياس 

 المهارات الأساسية(، )الطول، الوزن، العمر الزمنى، معامل الذكاء، الاختبارات البدنية
 (66)ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 

 معياريال
معامل 
 الالتواء

ي
ســد

ج
 18727- 1837570 2387261 2387.24 سنة الســـــــــــــــــــــــــــــــــن 

 28510- 5857075 2668111 26585444 سنتيمتر الطــــــــــــــــــــــــــــــول
 18.37- 2877164 5186111 5183.44 كيلوجرام الـــــــــــــــــــــــــــــــوزن
 18374- 28257.4 5286111 5281777 درجة الذكـــــــــــــــــــــــــــــــاء

ي
بدن

 

 28215- 3875724 2668111 26582444 سنتيمتر الوثب العريض من الثبات

 28016- 4877167 3.68111 3.681.44 سنتيمتر دفع كرة طبية

 18615- 1835275 787361 787114 ثانية متر من البدء الطائر32عدو 
 18777 1876632 81111. 84611. ثانية التنطيط المستمر في اتجاه متعــرج

 183.1 4..1870 781111 78.611 سنتيمتر رمي واستقبال كرة

 18370 .281100 481111 484.44 عدد ثني الجذع من الوقوف

ي
مهار

 18577 1877057 2281111 218.777 عدد ثانيـة(32سرعة تمرير الكرة خلال ) 

 18523 2837275 2680111 2784227 ثانية التنطيط المستمر في اتجاه متعــرج

 187.1- 18574.0 481111 387611 عدد التصويب من الوثــــــــــب

(عأفعشيـعة وة تعاارتتا عر ي ثعارمرثع)ارتاريميػثعتاررػومطثعتااسػتط  يث(ع2يتراعةفعادتؿع)
(عةػػوعيلػػيرعإرػػ ع3+(عتأفعةػػذهعار ػػيـعا راػػرتعةػػوعمػػيفع)353 1-نع869 0شػػدعتراترػػتعةػػوعمػػيفع)
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تةولؿعارميو وتعرتؿعةرةترعارة ر  عت ريموًعتلذرؾعا تداريثعتتزيععار ي ثع  عةتغيراتعار ةػتع)ارسػفع
 .ارذلو (عتم ضعارةتغيراتعاراسةيثعتارمد يثع  علرةعاريدعشيدعارمرث-ارتزف–ارطتؿع–

 (3جدول )
 (التجريبية والضابطة في المتغيرات )ييد البحثدلالة اليروق بين المجموعتين 

 المهارات الأساسية( ،)الطول، الوزن، العمر الزمنى، معامل الذكاء، الاختبارات البدنية
 (26= 2= ن 1)ن 

 المتغيـــرات

 المجموعة تجريبية المجموعة ضابطة
الفرق بين 
 المتوسط

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ي
ســد

ج
 *18370 1812761 1837757 2387061 1837717 2387776 الســـــــــــــــــــــــــــــــــن 

 *18741 2816111 68462.4 2658411 5812775 2668461 الطــــــــــــــــــــــــــــــول
 *18156 1813611 28.4.02 5183611 2857537 5183761 الـــــــــــــــــــــــــــــــوزن
 *18410 1821111 .281360 5281111 2822032 5282111 الذكـــــــــــــــــــــــــــــــاء

ي
بدن

 

 *18076- 18.6111 3847365 26585611 486.057 2648711 الوثب العريض من الثبات

 *18236 1826111 3871530 3.580611 .584.77 3.68211 دفع كرة طبية

 *18705- 1815561 .183452 787236 1837711 7867.1 متر من البدء الطائر32عدو 
التنطيط المستمر في اتجاه 

 متعــرج
.85111 18.317. .84111 18.1242 1821111 1854.* 

 *18206 1816111 18.2374 78.611 18.6335 780111 رمي واستقبال كرة

 *18471 1821111 10..180 484611 .1800.7 485611 ثني الجذع من الوقوف

ي
مهار

 

سرعة تمرير الكرة خلال 
 ثانيـة(32)

218.611 18.7610 2180111 1872.2. 1816111 -18206* 

التنطيط المستمر في اتجاه 
 متعــرج

2687761 1877.6. 2787711 1877434 280.611 -.8736* 

 *.1854- 1816111 1855537 387611 1867235 387111 التصويب من الوثــــــــــب

 1.96= 19ودرجة حرية  6.65ييمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ارادتريػثنعةةػوعيػدؿع يػ عع)ت(ارةرسػتمثعأشػؿعةػفعشيةػثعع)ت(أفعاةيػععشػيـعع(3)يتراعةفعادتؿعتع

 ػػدـعتاػػتدع ػػرتؽعدارػػثعإراػػو يوًعمػػيفعارةاةػػت تيفعارتاريميػػثعتاررػػومطثع ػػ عارةتغيػػراتعشيػػدعارمرػػثنع
عوعيليرعإر عتلو ؤعارةاةت تيف ةة

 :البيانات جمعطرق 
عراةػػععارة يتةػػوتعتارميو ػػوتعارةت ي ػػثعمةتغيػػراتعارمرػػثعتارتػػ عتر ػػؽعأةدا ػػةع ػػ ع"البوواحثون"عاسػػت د

 ا تيورع دةعلرتطعتة :
  ر وعأفعتلتفعس يثعارت  يذعتأفعتتتا رعأا زةعار يوس .1
 أفعتلتفع  ورثع  عتل يصعاراتا بعارةرددةعريمرث  .2
 ارلموت( ع–تا رعارة وييرعار يةيثع)ارادؽعأفعتت .3



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    7  (   (  الاولم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

ع
 
 جمع البيانات إلي: أدواتيسم "الباحثون"  -

عالأدتاتعتالأا زةعارةست دةثع  عارمرث  0
عا ةلو وتعارملريث   2
عااستةوراتعتارة وم تعارل ايث  3
عأدتاتعريدارثع ي عة داتعار ةتع  4
عأدتاتعريدارثع ي عارةستتلآعارمد   ع  5
عستتلآعارة ور  أدتاتعريدارثع ي عارة  6
عأدتاتعريدارثع ي عة دؿعارذلو  عععععععع  7
  أسطتا ثعارمرةايثعارت ييةيث .8

 في البحث:  المستخدمةالأدوات والأجهزة  -
عروسبعآر عرديثعةتاؿعمو  تر ت ا وزع  0
عا وزعشيوسعريستوةيتر   2
عسو ثعإي وؼ   3
عا وزعار رضع)داتوعلت(عر رضعارلرحعارت ري  عمورةتشععارت يية    4
عأشةوع ع  5
علريطعشيوس عععععععععععععععععععععع  6
ع(عاراـ عع811لراتعطميثعتز  وع)  7
علراتعيد   8
علراتعمدييث  9
عةرة علرةعيد ع  01
عأسطتا ثعارمرةايثعارت ييةيث   00

 :البشرية الإمكانات -
مو تيػػػورعارةسػػػو ديفعةػػػػفعار ػػػوةييفعمورةدرسػػػػثعشيػػػدعارتارمػػػثنعتذرػػػػؾعريةسػػػو دةع ػػػػ عع"البوووواحثون"شػػػوـع

ع(11)ةر ؽععإارا اتعارتارمثعشيدعارمرث 
 :والمقابلات الشخصية الاستمارات -
عم  دادعةاةت ثعةفعااستةوراتعرترديدعارميو وتعار زةثعريدراسث:ع"الباحثون"شوـع

ع( 0استةورةعتسايؿعارميو وتعةر ؽع)  0
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ع( 2استةورةعا تمورعارذلو عار ور عةر ؽع)  2
ع( 3استةورةعاا تموراتعارمد يثعار واثعم ي ثعارمرثعةر ؽع)  3
ع( 4اا تمورعارة وريثعار واثعم ي ثعارمرثعةر ؽع)استةورةع  4
ع( 5استةورةعاستط ععرألآعار مرا عريةروترعارر يسيثعر  تمورعارة ر  عةر ؽع)  5
ع( 6استةورةعأسةو عارسودةعار مرا عارذيفعاست وفعم ـعارمورلتفعةر ؽع)  6
ع( 7اردرتسعارت ييةيثعرت يـعلرةعاريدعرياؼعارسودسعاامتدا يثعةر ؽع)  7
ع( 8ارمرةايثعارت ييةيثعةر ؽع)عسي وريت  8
ع( 9أسةو عارسودةعار مرا عارذيفعاست وفعم ـعارمورلتفع  عارت ييـعارذات عةر ؽع)  9
 ( 01شو ةثعأسةو عارسودةعارةسو ديفع)  01

 (:2أدوات لمدلالة عمى معدل الذكاء، مرفق )
اا تمػوراتعع(عتةػتعةػف2ةر ػؽع)ع"السويد خيوري"ا تمػورعارػذلو عار ػور عةػفعإ ػدادعع"الباحوث"است داـع

(عسػػػؤاؿعتتػػػدرجع ػػػ ع42ار واػػػثعم يػػػوسعارػػػذلو عت ةيػػػذعةرريػػػثعارت يػػػيـعشمػػػؿعاراػػػوة  عتيتلػػػتفعةػػػفع)
عارا تمث ع

 تتضمن عينات مختمية من الوظائف الذهنية وأهمها:
عار درةع ي عترليزعاا تموهعارذلآعيتةلؿع  عت  يذع ددعةفعارت ييةوتعد  ثعتاردة   0
عوةؿعمولأر وظع  عأس يثعارت ميرعتارة    ااست دادعاري ظ عتيتةلؿع  عارت   2
عااستداؿعار ددلآعتيتةلؿع  عرؿعس سؿعالأ دادعتأس يثعارت ليرعاررسوم  ع  3
 ي عدراثعلميرةعةفعارادؽعتألدتعار ديدعةفعاردراسوتعادؽعةػذاعاا تمػورع ػ ع  4

عشيوسعار دراتعار  ييثعار وةث 
عأفعة وة تعلموت  ي عدراثعلميرةعةفعارلموتعتألدتعار ديدعةفعاردراسوتع  5
ع فعطريؽعارتاز ثعار ا يثعأتعترييؿعارتمويفع وريثعةةوعيةلفعارتلتؽعمةع يةيوً   6

تشدعتـعاسػت داـعةػذاعاا تمػورع ػ عارمي ػثعارةاػريثعةػفعشمػؿعاردراسػوتعارسػوم ثعارتػ عأاريػتع ػ عةػذاع
ععععععععععععععععععععععععععع(عععععععععععععععععععععععع62:ع08ارةاوؿعت ي ع ي وتعةلوم ثعر ي ثعارمرثعاررور  ع)

 :المعاملات العممية لاختبار الذكاء المستخدم في البحث
 :صدق الاختبار

تػػػـعرسػػػوبعاػػػدؽعة وةػػػؿعارػػػذلو عموسػػػت داـعاػػػدؽعارتةػػػويزعمورة ور ػػػثعارطر يػػػثعمػػػيفعاررميػػػععالأ يػػػ ع
ةػػفععتيةيػػذاعًع(26)تاررميػػععالأد ػػ عتذرػػؾعررسػػوبعة وةػػؿعاراػػدؽعا تمػػورعارػػذلو ع يػػ ع ي ػػثعشتاة ػػوع

)يوووووم ت ةيػػػػذعاراػػػػؼعارسػػػػودسعاامتدا يػػػػثعةػػػػفعةاتةػػػػععارمرػػػػثعت ػػػػورجع ي يػػػػثعارمرػػػػثعالأسوسػػػػيثع
عيتراعة وةؿعارادؽعا تمورعارذلو  ( 4)تارادتؿعرشـععم(15/9/2619
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 (4جدول )
 الربيع الأدنى والربيع الأعمى وييمة)ت( و اليرق بين المتوسطين

 (26)ن = 

 المتغيرات
 ىالربيع الأدن الربيع الأعمى

اليرق بين 
ارةتتسطع ييمة )ت( المتوسطين

عاررسوم 
اا رراؼع
 ارة يورلآ

ارةتتسطع
عاررسوم 

اا رراؼع
 ارة يورلآ

 *229 03-ع111 5ع135 0ع751 27ع280 0ع751 32 معامل الذكاء
(عتاػػتدع ػػرتؽعدارػػةعإراػػو يوعمػػيفعةتتسػػطعشيػػوسعارةاةت ػػثعارةةيػػزةعتةتتسػػطع4يترػػاعةػػفعاػػدتؿع)
اػػدؽعا تمػػورعارتراػػيؿعارة ر ػػ عع يػ تالأد ػػ ع ػ عا تمػػورعارػػذلو نعةةػػوعيػػدؿععشيػوسعاررميػػععالأ يػػ 

عشيدعارمرث 
 :ثبات الاختبار

( Test _ Retest)مرسػوبعة وةػؿعارلمػوتعمطري ػثعتطميػؽعاا تمػورعتاش ػودةعتطمي ػةعع"الباحث"شػوـع
تيةيػػػذعةػػػفعةاتةػػػععارمرػػػثعت ػػػورجع ي ػػػثعارمرػػػثعالأسوسػػػيثعتذرػػػؾعع(26) يػػػ ع ي ػػػثعةةيػػػزةعشتاة ػػػوع

تارادتؿعرشـععم(.23/2/2616)يوم تاش ودةعارتطميؽععم(14/9/2619)يوم تطميؽعار يوسعالأتؿعم
عيتراعة وةؿعاارتموطعميفع تو يعا تمورعارذلو ع  عارتطميؽعالأتؿعتارتطميؽعارلو   ع(15)

 (5جدول )
 لمثبوات(-معامول الارتباط بين القياسين الأول والثاني اختبار معامل الذكاء )ييد البحث

 (26)ن = 

 المحوووور
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

ييموووة معامووول 
 الارتبوووواط

اليووووورق بوووووين 
المتوسوووووووط  المتوسطين

 الحسوووابي
الانحوووووووراف 
 المعيوواري

المتوسوووووووط 
 الحسوووابي

الانحوووووووراف 
 المعيوواري

 444 1-ع266 1ع125 2ع888 31ع116 2ع444 31 معامووووول الذكووووواء
تدراػػثعع(60665)اػػتدع  شػػثعارتمػػوطعدارػػثعإراػػو يوًع  ػػدعةسػػتتلآعة  ػػتلآع(عتع5يترػػاعةػػفعاػػدتؿع)

ميفعارتطمي يفعالأتؿعتارتطميؽعارلو  عا تمورعة وةػؿعارػذلو نعتلػوفعة وةػؿعاارتمػوطعذتعع35رريث=
نعةةػوعيػػدؿع يػػ علمػوتعا تمػػورعة وةػػؿعارػذلو عشيػػدعارمرػػثع(60266)دارػثع وريػػثعريػثعلو ػػتعشيةتػػةع

عمدراثع وريث 
ع
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 :تعمم البنائينموذج ال
ةػػػتعتععنيػػػت يـعارم ػػػو  رإرػػػو ثعأ لػػػطثعتػػػرتمطعمػػػورت يـعارةسػػػت دعريػػػدةوغعت ػػػززعةػػػفعاسػػػت ودعار ةػػػتذجعأفع

 ةتذجعتدريس عشػو ـع يػ عار ظريػثعارم و يػثعتػـعت دييػةعتتطػتيرهعإرػ عاػترتةعارروريػثعمتاسػطثع سػتزافع
عتيػػتـعارترليػػزع ػػ عةػػذاعار ةػػتذجع يػػ عأفعيلػػتفعارةػػت يـعةرػػترعار ةييػػ نعرػػتلس ثعارت ييةيػػثنع  ػػتعي ػػتـ

مة وشلثعارةلليثعتاةععارة يتةوتعارتػ عيراةػوعتسػو دهع ػ عرػؿعارةلػليثعتة وشلػثعارريػتؿعارةلػترلثع
ع   ععتدراسػثعإةلو يػػثعتطميػػؽعةػذهعارريػػتؿعماػػترةع يةيػثع ػػ عأرضعارتاشػػع لةػوعأفعةػػذاعار ةػػتذجعي ػػتـ

 ػػور  ـعار يةيػػثنعةػػفع ػػ ؿع يػػ ع ػػدةعأسػػسعم و يػػثعأةة ػػوعةسػػو دةعارت ةيػػذع يػػ عم ػػو عة ػػوةية ـعتة
فع ةلورلثعارةت يـعمللؿعإياوم ع ّ وؿع  عم و ع مرتةنعة تةداًع  عذرؾع ي ع مراتةعارسػوم ثعرتػ عتاش

ع(ع033-030:ع03)ععلو تع وط ثنعةةوعيؤلدع ي عرمطعار يـعمورتل ترتايوع)ارت  يث(عتارةاتةع ع
 الدراسة الاستطلاعية:

ـنع21/9/2109إرػػ ععـ04/9/2109  يثع ػػ عار تػػرةعةػػفعشػػوـع ارمػػورلتف عمػػ ارا عاردراسػػثعااسػػتط
(عسػػػػتثعتل لػػػػتفعتيةيػػػػذاًعةػػػػفع ػػػػورجع ي ػػػػثعارمرػػػػثع21 يػػػػ ع ي ػػػػثعاردراسػػػػثعااسػػػػتط  يثعت ػػػػددةوع)

الأاػػػييثنعتذرػػػؾعرة ر ػػػثعةػػػد عة وسػػػمثعارمر ػػػوةيعر ػػػدراتعارت ةيػػػذنعتةػػػد عار ػػػدرةع يػػػ عارت وةػػػؿعةػػػعع
اػرا ععارةتشععارت يية عارة ترحنعتارت ػرؼع يػ عارة تشػوت ارةت ي ػثعم ةلو يػثعتطميػؽعتارمػثعارمرػثنعتاش

عتارلموت(عر  تموراتعشيدعارمرث ع–ارة وة تعار يةيثع)ارادؽع
 القياس القبمي:

ـنع يػػ عةاةػػت تيفعارمرػػثعاررػػومطثعتارتاريميػػثع22/9/2109ن23تػػـعت  يػػذعار يػػوسعار ميػػ عيػػتة ع
ثعتػـعتػدريسعة ػوراتعلػرةعاريػدع ػ عتارةتةلؿع  عاا تمورعارة ورلآعريت رؼع ي عةستتلآعارت ةيذعريػ

عس تاتعسوم ثع
 التجربة الأساسية:

شػػوـع ارمػػورلتف عموسػػت داـعارػػت يـعارم ػػو  عارةػػد ـعمراةايػػثعت ييةيػػثعر ي ػػثعارمرػػثعارتاريميػػثنعتارتػػدريسع
ريةاةت ػػػثعاررػػػومطثعم تمػػػوععارطري ػػػثعارةتم ػػػثع)مطري ػػػثعارةرورػػػرة( عتارتػػػ عتتةلػػػؿع ػػػ عارلػػػرحعتأدا ع

عـ 27/02/2109ـعإر ع6/01/2109تطميؽعتارمثعارمرثع  عار ترةعةفعار ةتذجنعتشدعتـ
 القياس البعدي:

شػػػػوـع ارمػػػػورلتف عمػػػػ ارا عار يػػػػوسعارم ػػػػدلآع)اا تمػػػػورعارة ػػػػور ع يػػػػ عةاةػػػػت ت عارمرػػػػثعارةاةت ػػػػثع
ارتاريميثعارةست دةثعريةتشععارت يية نعتارةاةت ثعاررومطثعارت عتست دـعارطري ثعارت ييديثع ارةتم ثع

عـ 29/02/2109ن31ريس عيتة ع  عارتد
 جمع البيانات وجدولتها:



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    11  (   (  الاولم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

شوـع ارمورلتف عمتاةيععار تو يعمدشثعم دعاا ت و عةفعتطميؽعارتارمػثعشيػدعارمرػثعتت ظية ػوعتاػدترت وع
عتة ورات وعإراو يوً 

عارة وراوتعا راو يثعارةست دةثع  عارمرث:
نعار سػمثعارة تيػث)ع عتةػ SPSSو  ع شدعتـعرسػوبعارة وراػوتعا راػو يثعارتوريػثعمورمر ػوةيعا راػ

ع( شيةثع)تنعة وةؿعاارتتا نعاا رراؼعارة يورلآنعارتسيطنعارةتتسطعاررسوم 
 عرض ومنايشة النتائج

 عرض ومنايشة النتائج اليرض الأول:
 تتاػػػػدع ػػػػرتؽعذاتعدارػػػػثعإراػػػػو يثعمػػػػيفعةتتسػػػػط عدراػػػػوتعار يوسػػػػيفعار ميػػػػ ع . اليوووورض الأول:1

اريػػػدعراػػػوراعار يػػػوسععةميػػػثع ػػػ عت يػػػـعم ػػػضعارة ػػػوراتعالأسوسػػػيثع ػػػ علػػػرعتارم ػػػدلآعريةاةت ػػػثعارتاري
عارم دلآ  

 . عرض نتائج اليرض الأول:2
 (4جدول )

دلالة اليروض بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الاختبارات 
 المهارية والاختبار المعرفي لمعينة ييد البحث

 (26)ن=

 الاختبارات
 وحدة

 سالقيا

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
 ت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

سرررررررعة تمريررررررر 
الكررررررررررة خرررررررررلال 

 ثانيـة(32)
 *638.50- 6836111 1804441 2782611 .1872.2 2180111 عدد

التنطرريط المسررتمر 
 في اتجاه متعرج

 *378667 4847611 1874720 2583.61 1877434 2787711 ثانية

التصررررررويب مررررررن 
 الوثب

 *2487.5- 3811111 1855537 587611 1855537 387611 عدد

 1.96 = 19ودرجة حرية  6.65ييمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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ة متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الاختبارات المهاري(: 1شكل )

 والاختبار المعرفي لمعينة ييد البحث
 . منايشة اليرض الأول:3

أفعشيةػػػػثعتعارةرسػػػػتمثعألمػػػػرعةػػػػفعشيةت ػػػػوعارادتريػػػػثعريػػػػثع(نع0تلػػػػلؿع)(نع4يترػػػػاعةػػػػفعاػػػػدتؿع)
(عةةػػػوعيػػػػدؿع يػػػػ عتاػػػػتدع ػػػػرتؽعدارػػػػثع70 7-إرػػػػ عع54 20–)ا راػػػرتعشيةػػػػثعتعارةرسػػػػتمثعمػػػػيفع

اريميػػثعراػػوراعار يػػوسعارم ػػدلآع  ػػدعةسػػتت عإراػػو يوعمػػيفعار يوسػػيفعار ميػػ عتارم ػػدلآعريةاةت ػػثعارت
ع 15 1ة  تيثع

يرلػػزع يػػ عأفعارةػػت يـعةػػتعةرػػترععارػػت يـعارم ػػو  تي ػػزتع ارمػػورلتف عةػػذهعار تياػػثعإرػػ عأفعاسػػت داـع
ار ةييػػػػثعارت ييةيػػػػثعريػػػػثعي ػػػػتـعمػػػػورت رؼع يػػػػ عارةلػػػػليثعتة وشلػػػػت وعتاستللػػػػوؼعتاةػػػػععارة يتةػػػػوتع

 وشلػػػثعارريػػػتؿعارةلػػػترلثعتدراسػػػثعإةلو يػػػثعتطمي  ػػػوعارةسػػػو دةع ػػػ عارتتاػػػؿعإرػػػ عرػػػؿعارةلػػػليثعلػػػـعة
الأسوسػيثعي تةدع ي عتاز ػثعارة ػورةعإرػ عأاػزا عت  ػوعريةرارػؿعم و  عماترةع يةيثعسييةثعنع ورت يـعار

تذرؾع  عللؿعة ةثعررليثعي تـعم وعارةت يـع  علؿعةرريثع فعطريؽعاستللو ةع ةلو وتةعتشدراتةع
رةسػػو دةعسػػتا علو ػػتع رديػػثعأتعاةو يػػثع ػػفعطريػػؽعةػػرترعاتعارة رظػػثععةػػعارتاريػػبنعتذرػػؾعع مػػر

أل ػو عالأدا عري طػ عة ػدةوتعتسػو دع يػ عارتاػتؿعإرػ عاررػؿعةػفع ػ ؿع ػدةععت ةيػذارة يـع يػ عار
ريػػتؿعي ت ػػ عة  ػػوعارةػػت يـعالأدا عاراػػرياعتيلػػررعارة وسػػبعتاػػتاعإرػػ عةرريػػثعإت ػػوفعارة ػػورةعتيػػتـع

ع تيةيذـعتارذرؾعةفع  ؿعارة وشلثعتاررتارعميفعارة ي
إرػػ عأفع ةػػتذجعارػػت يـعارم ػػو  عيتػػياعار راػػثعأةػػوـعارت ةيػػذععم(،2615أحموود شووويي" )لةػػوعيلػػيرع 

ريت ليرع ػ عألمػرع ػددعةةلػفعةػفعارريػتؿعريةلػليثعارتارػدةنعتيػتـعذرػؾعةػفع ػ ؿعشيػوـعارة يػـعم ر ػو ع
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لؿعةليراتعررليثعةاةت ثعةفعالأس يثعارةتتوم ثعرلؿعةرريثعةفعةرارؿع ةتذجعارت يـعارم و  ع  عل
ريتاؿعإر عااستاومثعارررليثعاراريرثعارللؿعالأةلؿعرلأدا عةست دةوع  عذرػؾعارة رظػثعتار  ػدع
تارتر يزعتااستلورةعتارتتايةعتارةسو دةعستا علو تع رديثعأتعاةو يثع فعطريؽعةرترعارة يـع يػ ع

فع ػ ؿع ػدةعريػتؿعأتعارت ةيذعأل ػو عأدا  ػـعري طػ عة ػدةوتعتسػو دةـع يػ عارتاػتؿعإرػ عاررػؿعةػ
ت سػػػيراتعي ت ػػػ عة  ػػػوعارطورػػػبعالأدا عاراػػػرياعتيلػػػررعارة وسػػػبعة  ػػػوعتيػػػدةيعأازا  ػػػوعةػػػفع ػػػ ؿع

ع(28ع:0ةروتاتةعارةستةرةعةةوعي تدهعإر عاست داـعارت ليرعاامتلورلآ ع)
عتيت ؽعةذاعةعع تو يعدراسوت:

ريهام  (،6م( )2618(، خالد خضير )4م( )2617(، إيمان الأشقر )3م( )2619إيمان عمي )
(، ياسوووور 17م( )2619(، هبووووم نعمووووان )8م( )2617(، ريهووووام محموووود )14م( )2618حنووووا )

تارتػ عألػورتعأةػـع تػو يعدراسػت ـعت ػتؽعارةاةت ػوتعارةسػت دةثعارػت يـعع(،18م( )2615سميمان )
ؿعارم ػػو  ع يػػ عارطري ػػثعارت ييديػػثنعلةػػوعألػػدتعاردارسػػوتع يػػ عأفعاسػػت داـعالأسػػوريبعاررديلػػثعتتسػػو 

تل ترتايوعارت يـعلو تعأ رؿعةفعطري ثعارت يـعارةتم ثع  عار تار عارة ر يثنعتةةوعسمؽعيترػاعأفع
 وبذلك يتحقق اليرض الأول كمياً.ارت يـعارم و  عرةعارتاليرعار  وؿع  عارترايؿعارة ورلآعتارة ر  نع

 عرض ومنايشة النتائج اليرض الثاني:-2
ثعإراػػػو يثعمػػػيفعةتتسػػػط عدراػػػوتعار يوسػػػيفعار ميػػػ ع تتاػػػدع ػػػرتؽعذاتعدارػػػ . اليووورض الثووواني:1

اريػػػدعراػػػوراعار يػػػوسععةتارم ػػػدلآعريةاةت ػػػثعاررػػػومطثع ػػػ عت يػػػـعم ػػػضعارة ػػػوراتعالأسوسػػػيثع ػػػ علػػػرع
عارم دلآ  

 . عرض نتائج اليرض الثاني:2
 (5جدول )

دلالة اليروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في الاختبارات 
 والاختبار المعرفي لمعينة ييد البحثالمهارية 

 (26)ن= 

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

سرعة تمرير 
الكرة خلال 

 ثانيـة(32)
 *218136- 3801111 1807766 2487611 18.7610 218.611 عدد

التنطيط 
المستمر في 
 اتجاه متعرج

 *218.11 2867111 1873.67 2582261 .1877.6 2687761 ثانية

التصويب من 
 الوثب

 *218211- 2866111 187.751 583611 1867235 387111 عدد
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 1.96=19 ودرجة حرية 6.65ييمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

  
ن متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في الاختبارات اليروق بي(: 2)شكل 

 المهارية والاختبار المعرفي لمعينة ييد البحث
 منايشة اليرض الثاني:.3

تاػػػتدع ػػػرتؽعدارػػػثعإراػػػو يوعمػػػيفعار يوسػػػيفعار ميػػػ عتارم ػػػدلآع(نع2نعتلػػػلؿع)(5يترػػػاعةػػػفعاػػػدتؿع)
عراوراعار يوسعارم دلآ ريةاةت ثعاررومطثع  ع تو يعاا تموراتعارة وريثع

تيرلآعارمورلتفعأفعردتثعةذاعارت ػدـعيراػععإرػ ع اػو صعأسػيتبعالأتاةػرعتةػوعيرلػزع ييػةعةػفعأفع
أةةيثعتتاتدعارة يـعارذلآعي ط ع لرهعتاررثع فعلي يثعالأدا عارة ور عارارياعةفع  ؿعارت ديـع

ارذلآعيا يةعأللرع و ييةععاري ظ عرية ورةعارذلآعيرتتلآع ي علرحعأةةيثعارة ورةعلـعإ طو ع ةتذجعر و
اػػ ر وعشمػػؿعأفعتلمػػتعتتاػػماع ػػودهعتت ةػػؿع يػػ ع تلػػذرؾعشػػدرهعارطورػػبع يػػ عالتلػػوؼعالأ طػػو عتاش
إ وشػػثعا دا عاراػػرياعرية ػػوراتعارةػػرادعت ية ػػوعتتتػػياعريطورػػبع راػػةعريػػت يـعةةػػوعيػػؤلرعإياوميػػوًع ػػ ع

ععإاودهعتل و عا دا  
ة ػػورؼعار ظريػػثعيسػػوةـع ػػ عزيػػودةع و ييػػةعنعإرػػ عأفعالتسػػوبعارم2618محمووود مصووطيي" تيلػػيرع 

ارت يـعتافعدراةعأدا عارطوربعرية ورةعتتتشؼع ي عة درهعارة يـع ي عارلرحعارايػدعرية ػورةعةػفعريػثع
اػػرثعالأترػػوععرلػػوعاػػز عةػػفعأاػػزا عاراسػػـعار وةيػػثع ػػ عا دا عارة ػػور عرية ػػوراتعارةػػرادعت ية ػػو ع

ع(49:ع05)
ريةاةت ػػثعاررػػومطثعإرػػ ع و ييػػثعتاػػدت عطري ػػثعار ػػرضععتي ػػزتع ارمػػورلتف عةػػذاعارت ػػدـع ػػ عةسػػتتلآ

رية ػػػػورؼعتارة يتةػػػػوتعتار ػػػػتا يفععتيةيػػػػذتارلػػػػرحعارتػػػػ عاعيةلػػػػفعإ  ور ػػػػوعتارتػػػػ عت تةػػػػدع يػػػػ عتي ػػػػ عار



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    15  (   (  الاولم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

تارة ػػوةيـعةػػفعارة يػػـعتذرػػؾعةػػفع ػػ ؿعشيوةػػةعملػػرحعارة ػػورةعت ػػرضع ةػػتذجعر ػػوعتتاػػرياعالأ طػػو ع
ت يـعةةػوعسػو دع يػ عترسػفعتر ػععةسػتتلآعتالتسػوبعم  طو عتغذيثعرا يثعموستةرارع  ؿعةرارؿعارػ

عشدرعاعماسعمةعةفعارة ورؼعتارة يتةوتعردلآعارت ةيذنعتيت ؽعةذاعةعع تو يعدراسوت:
(، ريهام 6م( )2618(، خالد خضير )4م( )2617(، إيمان الأشقر )3م( )2619إيمان عمي )

(، ياسر سميمان 17)م( 2619(، هبم نعمان )9م( )2617(، ريهام محمد )8م( )2618حنا )
تارتػػػ عألػػػورتعأةػػػـع تػػػو يعدراسػػػت ـعأفعارطري ػػػثعارت ييديػػػثع)ار ػػػرضعتارلػػػرح(عر ػػػوع (،18م( )2617)

وبوذلك يتحقوق اليورض تاليرعإياوم ع  عت يـعارة وراتعشيدعأمرول ـعترلفعاشػؿعةػفعارطػرؽعاررديلػثنع
 الثاني كمياً.

 عرض ومنايشة النتائج اليرض الثالث: -3
تتاػػدع ػػرتؽعذاتعدارػػثعإراػػو يثعمػػيفعةتتسػػط عدراػػوتعار يوسػػييفعارم ػػدييفع" . اليوورض الثالووث:1

اريػػدعراػػوراععلػػرةريةاػػت تيفعارتاريميػػثعتاررػػومطثع ػػ عت يػػـعم ػػضعارة ػػوراتعالأسوسػػيثعتارتراػػيؿع
عار يوسعارم دلآعريةاةت ثعارتاريميث  

 . عرض نتائج اليرض الثالث:2
 (6جدول )

عديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات دلالة اليروق بين متوسطي القياسين الب
 المهارية والاختبار المعرفي لمعينة ييد البحث

 (26=2= ن1)ن

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين 
 متوسطين

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

سرعة تمرير 
الكرة خلال 

 ثانيـة(32)
 *8270. 3851111 1807766 2487611 1804441 2782611 عدد

التنطيط 
المستمر في 
 اتجاه متعـرج

 *18770 1827111 1873.67 2582261 1874720 2583.61 ثانية

التصويب من 
 الوثــب

 *38475 1861111 187.751 583611 1855537 587611 عدد

 1.96= 19ودرجة حرية 6.65لجدولية عند مستوى معنوية ييمة ت ا
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اليروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في (: 3شكل )
 الاختبارات المهارية والاختبار المعرفي لمعينة ييد البحث

 منايشة اليرض الثالث:.3
مػػػػرعةػػػػفعشيةت ػػػػوعارادتريػػػػثعريػػػػثعأفعشيةػػػػثعتعارةرسػػػػتمثعأل(نع3تلػػػػلؿع)(نع6يترػػػػاعةػػػػفعاػػػػدتؿع)

(عةةػػوعيػػدؿع يػػ عتاػػتدع ػػرتؽعدارػػثعإراػػو يوع56 3:ع74 00-ا راػػرتعشيةػػثعتعارةرسػػتمثعمػػيفع)
ميفعار يوسيفعارم دييفعريةاةت تيفعارتاريميثعتاررومطثعراوراعار يوسعارم دلآعريةاةت ثعارتاريميػثع

ع 15 1  دعةستت عة  تيثع
ثع يػ عاررػومطثعإرػ عاسػت داـع ةػتذجعارػت يـعار لػطعةػععتيراعع ارمورلتف عت تؽعارةاةت ثعارتاريميػ

ارةاةت ثعارتاريميثعتذرؾع ظراًعرطمي ثع ةتذجعارت يـعار لطعريثعيتياعريطورػبع راػثعم ػو عة ر تػةع
ا تةوداع ي ع  سةعلةوعأفعإاومثعارطوربع ي عالأس يثعأل و عارتطميؽعا تةوداع ي عذاتةعسو دع يػ ع

يثعتيلتفعةفعارا بع ي عارطوربع سيو  وعمس ترثعلأ ػةعالتسػبعتلميتعارة يتةوتعلأطتؿع ترةعزة 
ار ػػػدرةع يػػػ عترييػػػؿعتت سػػػيرعارة ػػػورةع ػػػفعطريػػػؽعاالتلػػػوؼعتارتاػػػتؿع يػػػ عارلػػػلؿعار  ػػػو  علأدا ع

عتيت ؽعةذاعةعع تو يعدراسثعل عةف:عارة ورةعتأشربعتأيسرعارطرؽع ت و  و 
(، ريهام 6م( )2618لد خضير )(، خا4م( )2617(، إيمان الأشقر )3م( )2619إيمان عمي )

ياسر سميمان ع(،17م( )2619(، هبم نعمان )9م( )2617(، ريهام محمد )8م( )2618حنا )
تارتػػ عألػػورتعأةػػـع تػػو يعدراسػػت ـعأفعارػػت يـعارم ػػو  عيػػؤلرعإياوميػػوًع يػػ عار ػػتار عع(،18م( )2617)

تراػػيؿعتارػػت يـنعلةػػوعأفع تػػو يعارة وريػػثنعأفع ظريػػثعارػػت يـعارم ػػو  عر ػػوعارتػػاليرعار  ػػوؿع ػػ عزيػػودةعار
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دراست ـع  دتعة ور ةعميفعارت يـعارم و  عتارطري ثعارةتم ثع)ار رضعتارلرح(عظ ػرع ي ػوعزيػودةع سػبع
عارت يـ 

ةػػوعي ػػزتع ارمػػورلتف عأفعةػػذاعارت ػػدـع ػػ عةسػػتت عارتراػػيؿعريةاةت ػػثعارتاريميػػثعإرػػ ع و ييػػثعارػػت يـع
تةوتعارت عالتسم وع تياثعا تةودهع ي ع  سػةنعلةػوعارم و  عريثعيسو دعارةت يـع ي عاست داـعارة ي

أفعةرترعارةت يـعمةرارؿعارت يـعسو دهع ي ع  ـعارة يتةوتعمللؿعأتراعتةسيسؿعأللرعةفع يرهنع
لةػػوعأ ػػةعي ةػػؿع يػػ عت ةيػػثعار  ػػدعتار ػػدرةع يػػ عار  ػػـعتاسػػت داـعارة يتةػػوتعتارة ػػورؼعارةت يةػػثع ػػ ع

يـعار  وؿع  عت ديـعارتغذيثعارراا ثعإر عارت ةيذعتتتاي  ـعارةتاشؼعارة تي ثعمو رو ثعإر عدترعارة 
ع  ؿعةرريثعااستللوؼ ع

تير ع ارمورلتف عأفعاستراتيايوتعارت يـعارم و  عتزيدعةػفعارتراػيؿعارة ػورلآعملػلؿعةيرػتظعتيسػو دع
 يػ عاارت ػػوظعمورة يتةػوتعلأطػػتؿع تػرةعةةل ػػثعت ػدـع سػػيو  وعمسػ ترثعلأفعلػػؿعتيةيػذعشػػدعمػذؿعا ػػداع

التسػػوبعةػػذهعارة ر ػػثعتةػػفعا ػػدعارة يػػـعتي ػػتدعارت ةيػػذع يػػ عار ةػػؿعاراةػػو  عتيرػػععةسػػ تريثعع ػػ 
ارت يـع ي عارت ةيذعأ  س ـع ي ع لسعأسيتبعار رضعتارلرحعارذلآعيلتفع يةعارة يـعةتعارةسػ تؿع

ع فعات وذعاةيععار راراتعارت ييةيث 
اريميػػثعإرػػ عأفعاسػػتراتيايوتعارػػت يـعلةػوعيراػػعع ارمػػورلتف عسػػمبعت ػػتؽعارت ػػتؽعارتارػػاعريةاةت ػػثعارت

ارم ػو  عتسػةاعريت ةيػذعمور يػػوـعمور ديػدعةػفعالأدتارعتارلػ ترعمورةسػػ تريثعتات ػوذعاةيػععشػراراتعارت  يػػذع
تارت ػػػػتيـعتتاػػػػرياعالأدا نعمي ةػػػػوع ػػػػ عأسػػػػيتبعار ػػػػرضعتارلػػػػرحعاعيػػػػتـعإ طػػػػو ع راػػػػثعريةت يةػػػػيفع

ثعةػػفعارة يػػـعترػػيسعرػػةعألآعدترع ػػ عات ػػوذعألآعموسػػتغ ؿعإةلو يػػوت ـعريػػثعأفعارتيةيػػذعيتي ػػ عارة يتةػػ
شػرارع ػػدترهعسػػيميوعتةتي ػ عارة يتةػػثع  ػػطع ػورة يـعةػػتعارػػذلآعي ػدـعار مػػراتعتي ػػرضعار ةػػتذجعدتفعألآع
ةلورلثع  ييثعةفعارةت يةيفعةةػوعيػؤد عإرػ عارلػ ترعمورةيػؿعرسػيرعطري ػثعارػت يـع يػ عطري ػثعتارػدةع

ععدراسثعل عةف:تيت ؽعةذاعةعع تو يعنع  ؿعار ةييثعارت ييةيث
(، محموود 9م( )2618(، ريهوام حنوا )4م( )2618(، خالود خضوير )3م( )2619إيمان عمي )
ع(،17م( )2619هبوووم نعموووان ) (،15) م(2617محموووود البنوووا ) (،14) م(2615أبوووو العطوووا )

عتارت عألورتعأةـع تو يعدراسػت ـعأفعاسػتراتيايوتعارػت يـعارم ػو  عر ػوعتػاليرع  ػوؿع ػ عارػت يـعارة ػور 
 وبذلك يتحقق اليرض الثالث. شيدعأمرول ـعة ور ةعمورطري ثعارت ييديثع)ار رضعتارلرح(ن

 الاستخلاص والتوصية:
 الاستخلاص:-1

  عرت عأةداؼعارمرثعت رترةعتارة وراثعا راػو يثعريميو ػوتعتة وشلػثعار تػو يعتػـعارتتاػؿعإرػ ع
عااست  صعارتور :

عرت يوعأللرعةفعتاليرعارت يـعارةتمعع ي عارت يـعارررل   يؤلرع ةتذجعارت يـعارم و  عارةد ـعإرلت0
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 يػػػؤلرعاسػػػت داـع ةػػػتذجعارػػػت يـعارم ػػػو  عارة تػػػرحعتػػػاليراًعإياوميػػػوًع يػػػ علػػػؿع  واػػػرعارييوشػػػثعارمد يػػػثع2
ار واػػثعملػػرةعاريػػدنعتت ػػدـعةسػػتت عارة ػػوراتعار اتةيػػثعالأسوسػػيثع ػػ علػػرةعاريػػدع)شيػػدعارمرػػث(نعتت ػػدـع

ة يتةوتعارةرتمطثعمورة وراتعالأسوسيثعةػفعار وريػثع)ار  يػثعتار و ت يػثعةستت عارترايؿعرية ورؼعتار
عتارتوري يث(عتذرؾعريت ةيذع ي ثعارمرث 

 تاػػتدع ػػرتؽعدارػػثعإراػػو يوًعراػػوراعارةاةت ػػثعارتاريميػػثع ػػفعارةاةت ػػثعاررػػومطثنعتارتػػ عطمػػؽع3
ثعمورة ػػػػوراتع يي ػػػػوع ةػػػػتذجعارػػػػت يـعارم ػػػػو  ع ػػػػ عةسػػػػتت عارتراػػػػيؿعرية يتةػػػػوتعتارة ػػػػورؼعارةرتمطػػػػ

عار اتةيثعالأسوسيثع)شيدعارمرث(ع
 اػ ريثعاسػت داـعارمر ػوةيعارت ييةػ عارة تػرحعموسػت داـع ةػتذجعارػت يـعارم ػو  ع ػ عت يػـعارة ػوراتع4

عار اتةيثع  علرةعاريدعارة ررةع ي عت ةيذع) ي ثعارمرث(
عالتسوبعارة ر ث   ةتذجعارت يـعارم و  عي ةؿع ي عزيودةعارةلورلثعار ّ ورثعةفعارةت يـع  ع5
 التوصيات:-2

ع  عرت عةوعأس رتع  ةع تو يعارمرثعا تةوداع ي ع ي ثعارمرثعيتا ع ارمورلتف عمةوعيي :
 تطميػػؽعارمر ػػوةيعارت ييةػػ عارة تػػرحعموسػػت داـع ةػػتذجعارػػت يـعارم ػػو  عمةػػوعيرتتيػػةعةػػفعةةيػػزاتع ػػ ع0

ارر يسػػ عةػػفعارترػػدةعارت ييةيػػثععت يػػـعارة ػػوراتعار اتةيػػثعارة ػػررةعرلػػرةعاريػػدنعتذرػػؾعةػػفع ػػ ؿعاراػػز 
عرت ةيذعلييوتعارترميثعارريوريث 

 إاػػػرا عارةزيػػػدعةػػػفعارمرػػػتثعارتاريميػػػثعموسػػػت داـعطػػػرؽعأ ػػػر عةػػػفعتل ترتايػػػوعارت يػػػيـعتة ور ت ػػػوع2
ماسػػػيتبعأتع ةػػػتذجعارػػػت يـعارم ػػػو  عريتاػػػتؿعإرػػػ عتر يػػػؽعأ يػػػ عةسػػػتت عةةلػػػفع ػػػ عت يػػػـعارة ػػػوراتع

عار اتةيثعالأسوسيثع  علرةعاريد 
 إ ػػدادعمطوشػػثعة يتةػػوتع ػػفعلػػؿعطورػػبعتسػػاؿعم ػػوعشيوسػػوت ـعتةسػػتت عريػػوشت ـعارمد يػػثعتةسػػتت ع3

أدا ةـعرية وراتعالأسوسيثعرلرةعاريدنعت ةؿعشيوسػوتعدتريػثعرةتوم ػثعتطػترعةسػتت عارت ةيػذعارة ػور ع
عتارة ر  نعترة ر ثعةؿعيرت ععأـعي   ضعل تععةفعت ييـعارمراةيعارةست دةث

 عاست داـعأسوريبعةت ت ثعت يرعةمولرةع  عتدريسعارترميػثعارريورػيثعلاسػيتبع رثعارة يةيفع ي4
عأتع ةتذجعارت يـعارم و   

ع
ع
ع
ع
ع
ع
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 المراجع:
(:ع ةػتذجعريػت يـعارم ػو  ع ػ علػرةعاريػدعتألػرهع يػ عت يػـعم2615أحمد شويي محمد محمود ) -1

رةػؤتةرعارػدتر عم ضعارة وراتعالأسوسيثعتارترايؿعارة ر  عرد عطيمثعارةرريثعارلو تيػثنعا
عارريورثعتارارث  لييثعارترميثعارريوريثنعاوة ثعأسيتط ع-ر يتـ

ار تواوتعارترمتيػثعرة ػوةيعارترميػثعارريورػيثعتتطمي  ػوع ػ ععم(:2617أسامة الحاج سعيد ) -2
عارةدارسعالأسوسيثنعدارع يدا نع ةوف 

  ع يػػ عت يػػـعتػػاليرعأسػػيتبعارػػت يـعارم ػػوعم(:2619إيمووان سووالم سووالم حسوون عمووى عمووي ) -3
عم ضعارة وراتعالأسوسيثع  عت سعارطوترثنعلييثعارترميثعارريوريثعريم يفنعاوة ثعريتاف

 ةػػتذجعارػػت يـعارم ػػو  عتتػػاليرهع ػػ عم ػػضععم(:2617إيمووان عبوود العزيووز محموود الأشووقر ) -4
شسػػػـعارة ػػػوةيعتطػػػرؽعع-اتا ػػػبعت يػػػـعارة ػػػوراتعالأسوسػػػيثع ػػػ علػػػرةعاريػػػدعرسػػػورثعةواسػػػتيرع

عارترميثعارريوريث عاوة ثعط طوعارتدريسعلييث
(عاسػػػتراتيايثع ةييػػػثعرػػػرمطعارت يػػػيـع75ارت يػػػيـعارم ػػػو  ع ػػػ عار يػػػتـع)عم(:2614بووويج كيموووي ) -5

عتارتدريسعتارت ييـنعتراةثعامرعمفعةرةدعارامرنعدارعاوة ثعارةيؾعس تدعري لرنعارريوض 
ت ػػو  ع ػػ عارػػت يـعتػػاليرعاسػػت داـعأسػػيتبعارػػت يـعااعم(:2618خالوود نبيوول محمووود خضووير ) -6

عتاارت وظعرم ضعارة وراتعالأسوسيثعملرةعاريدعلييثعارترميثعارريوريثنعاوة ثعمترعس يد
ألرعاست داـعاستراتيايثعار ةذاػثعارريورػيثع يػ ععم(:2614رباب أحمد عبد القادر توبة ) -7

  ععاستي وبعارة وةيـعارريوريثعترؿعارةسارثعارريوريثعرد عطيمثعاراؼعارسومععالأسوس 
عتردةعار يوسنعلييثعاردراسوتعار ييونعاوة ثعار اوحعارتط يث 

تاليرعمر وةيعت يية عموست داـع ةتذجعتيتي عريت يـععم(:2618ريهام مجدي جرجس حنا ) -8
ارم ػػػو  ع يػػػ عم ػػػضعارة ػػػوراتعالأسوسػػػيثعرلػػػرةعارسػػػيثعرتيةيػػػذاتعارري ػػػثعارلو يػػػثعةػػػفعارت يػػػيـع

 علييػػثعارترميػػثعارريورػػيثعريم ػػوتنعاوة ػػثعارزشػػوزيؽالأسوسػػ عرسػػورثعةواسػػتير عشسػػـعالأر ػػوب
عع

 و ييػػثعاسػػت داـع ةػػتذجعارػػت يـعارم ػػو  عسػػمو  عارةرارػػؿععم(:2617ريهووام محمووود محموود ) -9
ارةد ـعمورسمترةعارت و ييػثع يػ عةسػتت عالأدا عارة ػور عرػم ضعة ػوراتعار ػتل عرػد عطيمػثع

عرريوريثنعاوة ثعأسيتط لييثعارترميثعارريوريثعاوة ثعارة يوعلييثعارترميثعا
ع

نعدارعأسػوةثع0أسػوريبعة واػرةع ػ عتػدريسعار يػتـنعطعم(:2616سميم إبراهيم الخزرجي ) -16
عري لرعتارتتزيعنع ةوفنعالأردف 

 طػػػرؽعتػػػدريسعارترميػػػثعارمد يػػػثعمػػػيفعار ظريػػػثععم(:2617عصوووام الووودين متوووولي عبووود ا  ) -11
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ع و عريطمو ثنعا سل دريث عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععتارتطميؽ نعةؤسسثع ورـعارريورثعري لرعتدارعارتع
تاػػةيـعة ظتةػػثعارتسػػو طعارةت ػػددةعتتاليرةػػوععم(:2611محموود عمووى الوودين سووعيد محموود ) -12

 ػوتع ي عت يـعم ضعارة وراتعارد و يثعر ولئعارة لةثنعرسػورثعةواسػتيرنع ظريػوتعتتطمي
عريورثعارة وزاتنعلييثعارترميثعارريوريثنعاوة ثعم  و 

عارت يـعارةست دعريدةوغنعدارعيو وعري لرعتارتتزيعنع ةوف م(: 2616محمد كمال العجيمي ) -13
 تاليرعمر وةيعت يية عموسػت داـعةتشػععت ػو ي عة تػرحععم(:2615محمود محمد أبو العطا ) -14

ةعارسػيث نعرسػورثعدلتػتراهنعلييػثعارترميػثعارريورػيثعم ػيفنع ي عاراو ػبعارة ر ػ عتارة ػور عرلػرع
عاوة ثنعم  و 

 و ييػػثعاسػػتراتيايثعارػػت يـعار لػػطع مػػرعلػػملثعم(: 2618محمووود مصووطيي محمووود البنووا ) -15
ارة يتةػػػوتعتتػػػاليرهع يػػػ عم ػػػضعارة ػػػوراتعارررليػػػثعمػػػدرسعارترميػػػثعارريورػػػيثعرػػػدلآعت ةيػػػذع

 ريثنعاوة ثعم  و ارةرريثعارلو تيثنعلييثعارترميثعارريو
دريػؿع ظػرلآعتتطمي ػ عريمػورليفنعع-تطتيرعارة ػوةيعم(:2615ميرفت محمود محمد عمي ) -16

عدم  - ةوف-ةرلزعديمت تعرت يـعارت ليرع
تػػاليرعترػػدهعت ييةيػػثع ػػ علػػرةعاريػػدعموسػػت داـع ةػػتذجععم(:2619هبووم محموود محموود نعمووان ) -17

ر ػ عتالأدا عارة ػػورلآعرػد عطورمػػوتعلييػػثعةػورزا تعلأم ػػودعارػت يـع يػػ عةسػتتلآعارتراػػيؿعارة 
ارترميػػثعارريورػػيثعاوة ػػثعأسػػيتطنعرسػػورثعةواسػػتيرنعارة ػػوةيعتطػػرؽعارتػػدريسنعلييػػثعارترميػػثع

عارريوريثنعاوة ثعأسيتط 
تػاليرعمر ػوةيعتػدريم عتم ػضعتسػو ؿعإزارػثعارت ػبععم(:2617ياسر محمد السيد سوميمان ) -18

(ع06ع–ع04الأدا عارة ػور عر ولػئعلػرةعاريػدنع) ي عم ضعارةتغيراتعار سيترتايثعتةستت ع
عس ثعمةرو ظثعا سةو يييثنعرسورثعدلتتراهنعلييثعارترميثعارريوريثعريم يفنعاوة ثعم  و 

ع
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تأثير استخدام نموذج التعمم البنائي عمى تعمم بعض المهارات بدرس التربية 
 الرياضية لتلاميذ المرحمة الابتدائية

 تامر جمال عرفةأ.د /                                       
 د / محمد عبد السلام علام                                          
 م.م أحمد رمضان عبدالحكم                                            

ي ػػػدؼعارمرػػػثعريت ػػػرؼع يػػػ :ع عتػػػاليرعاسػػػت داـع ةػػػتذجعارػػػت يـعارم ػػػو  ع يػػػ عت يػػػـعم ػػػضع
مػدرسعارترميػثعارريورػيثعرت ةيػذعارةرريػثعاامتدا يػث  عاسػت دـع ارمػورلتف عارةػ  يعارتاريمػ ععارة ورات

 ظػػراًعرة  ةتػػةعرطمي ػػثعةػػذاعارمرػػثنعةسػػت ي وًعم رػػد عارتاػػةيةوتعارتاريميػػثع ػػ عالأمرػػوثعار يةيػػثع
وسعارسػوم ثنعتةػتعارتاػةيـعارتاريمػ عرةاةػت تيفعإرػداةةوعتاريميػثعتالأ ػر عرػومطثعموسػت داـعار يػ

ار ميػػ عتارم ػػدلآعرلػػ عارةاةػػت تيف عتػػـعا تيػػورع ي ػػثعارمرػػثعمورطري ػػثعار ةديػػثعار لػػتا يثعةػػفعت ةيػػذع
ةدرسػػػثعميتػػػوفعاامتدا يػػػثعاررديلػػػثعارتوم ػػػثع دارةعم  ػػػوعارت ييةيػػػثنعةرو ظػػػثعار ييتميػػػثنعري ػػػوـعاردراسػػػ ع

اراػؼعارسػودسعتتـعا تيورعار ي ثعار  ييثع ارا عتارمػثعارمرػثعةػفعطػ بععـ( 2121-ـع2109)
(ع21(عتيةيػػػذعتػػـعسػػػربع)61اامتدا يػػثعارة يػػديفعمةدرسػػػثعميتػػوفعاامتدا يػػثعاررديلػػػثعتارمػػور ع ػػددةـع)

يـعارموش ع يػ عةاةػت تيفعرػومطثعتتاريميػثعس ـعتااستط  يثنعتتعثتيةيذعةفعةاتةععارمرثعري ي 
ع(عتيةيذ21شتاـعلؿعةاةت ثع)

يثعريميو ػػػوتعتة وشلػػػثعار تػػػو يعتػػػـع ػػػ عرػػػت عأةػػػداؼعارمرػػػثعت رترػػػةعتارة وراػػػثعا راػػػو 
عارتتاؿعإر عااست  صعارتور :

ع يؤلرع ةتذجعارت يـعارم و  عارةد ـعإرلترت يوعأللرعةفعتاليرعارت يـعارةتمعع ي عارت يـعارررل  0
 يػػػؤلرعاسػػػت داـع ةػػػتذجعارػػػت يـعارم ػػػو  عارة تػػػرحعتػػػاليراًعإياوميػػػوًع يػػػ علػػػؿع  واػػػرعارييوشػػػثعارمد يػػػثع2

يػػدنعتت ػػدـعةسػػتت عارة ػػوراتعار اتةيػػثعالأسوسػػيثع ػػ علػػرةعاريػػدع)شيػػدعارمرػػث(نعتت ػػدـعار واػػثعملػػرةعار
ةستت عارترايؿعرية ورؼعتارة يتةوتعارةرتمطثعمورة وراتعالأسوسيثعةػفعار وريػثع)ار  يػثعتار و ت يػثع

عتارتوري يث(عتذرؾعريت ةيذع ي ثعارمرث 
عارعارييوشثعارمد يثعار واثعملرةع أسيتبعارلرحعتار ةتذجعرةعتاليراًعإياوميوًع ي علؿع  و3
 تاػػتدع ػػرتؽعدارػػثعإراػػو يوًعراػػوراعارةاةت ػػثعارتاريميػػثع ػػفعارةاةت ػػثعاررػػومطثنعتارتػػ عطمػػؽع4

 يي ػػػػوع ةػػػػتذجعارػػػػت يـعارم ػػػػو  ع ػػػػ عةسػػػػتت عارتراػػػػيؿعرية يتةػػػػوتعتارة ػػػػورؼعارةرتمطػػػػثعمورة ػػػػوراتع
عار اتةيثعالأسوسيثع)شيدعارمرث(ع

 وريتػػةع ػػ عت ييػػؿعار ػػب عارتاشػػعع يػػ عارة يػػـعمو رػػو ثعإرػػ عةرا وتػػةع  ةػػتذجعارػػت يـعارم ػػو  عألمػػتع 5
عري رتؽعار رديثعميفعارت ةيذ 
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The research aims to identify: "The effect of using the constructivist learning model 
on learning some skills by studying physical education for primary school pupils." The 
"researchers" used the experimental approach due to its relevance to the nature of 
this research, using one of the experimental designs in previous scientific research, 
which is the experimental design of two groups, one is experimental and the other is 
controlled using the pre and post measurement for both groups. The sample of the 
research was randomly chosen from the students of the modern primary school of 
Beltan, affiliated to Banha Educational Administration, Qaliubiya Governorate, for the 
academic year (3120-3131). The actual sample was chosen to conduct the research 
experiment from the sixth grade elementary students enrolled in the modern primary 
school of Biltan, whose number is (71) pupils. (31) students were withdrawn from the 
research community for the exploratory sample, and the rest was divided into two 
control and experimental groups, the strength of each group (31) pupils. 
In light of the research objectives and hypotheses, the statistical treatment of the 
data and discussion of the results, the following conclusion was reached: 
2. The electronically supported structural learning model affects more than the effect 
of the learning used on kinetic learning. 
3. The use of the proposed constructive learning model has a positive effect on all 
elements of handball physical fitness, advances the level of basic offensive skills in 
handball (under discussion), and advances the level of knowledge and information 
related to basic skills in terms (technical, legal and historical) for students. search. 
4. Explanation style and model have a positive effect on all fitness elements of a ball 
6. There are statistically significant differences in favor of the experimental group 
from the control group, on which the constructive learning model has been applied in 
the level of achievement of information and knowledge related to basic offensive 
skills (under research) 
5. Structural learning model has proven effective in reducing the burden on the 
teacher in addition to taking into account the individual differences between 

students. 
 

 


